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La 
normalidad 
no existe

Una de las cosas buenas que fui 
descubriendo con los años es que 
ser raro no es nada raro, contra 
lo que la palabra parece indicar. 
De hecho, lo verdaderamente raro 
es ser normal. Una investigación 
del Departamento de Psicolo-
gía de la Universidad de Yale 
(Estados Unidos), publicada en 
2018, afirma algo que a poco que 
se piense es una obviedad: que 
la normalidad no existe. Porque 
el concepto de lo normal es una 
construcción estadística que se 
deriva de lo más frecuente. 
En primer lugar, que un rasgo 
sea menos frecuente no implica 
una anormalidad patológica, 
como, por ejemplo, ser zurdo 
(solo hay entre un 10 y un 17% 
de zurdos en el mundo); pero es 
que, además, como el modelo ideal 
de individuo normal está confec-
cionado con la media estadística 
de una pluralidad de registros, no 
debe de haber ni una sola persona 
en el planeta que atine un pleno 
en el conjunto de valores. Todos 
guardamos en el fondo de nuestro 
corazón alguna divergencia. 
Todos somos “rarunos”, aunque, 
eso sí, algunos más que otros.

Rosa Montero
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Manuel de León
En la introducción del libro, el autor 
confiesa: “Me preguntan con fre-
cuencia cómo es la vida de un ma-
temático, en qué empleamos nuestro 
tiempo diario, cómo se realiza nues-
tro trabajo”. Y este libro trata de res-
ponder a esa curiosidad. Y al hacer-
lo, Villani no sólo muestra cómo él 
trabaja, sino cómo es el día a día de 
cualquier matemático que desarrolle 
un intenso trabajo de investigación.
En 2010, y con 37 años, Cédric Villa-
ni gana la Medalla Fields, conside-
rada como el Premio Nobel de las 
matemáticas, por sus contribuciones 
a la física estadística y, en particular, 
por su formulación del teorema so-
bre el amortiguamiento de Landau. 
Su resultado, un teorema publicado 
en un extenso artículo de 173 pági-
nas en la prestigiosa revista “Acta 
Mathematica’’, es el resultado de 
dos años de trabajo en colaboración 
con su ayudante Clément Mouhot. 
Villani nos cuenta cómo nace la idea 
y cómo van dando los pasos hasta 
conseguir una demostración acepta-
da por los revisores.
El formato del libro es una especie 
de diario, que incluye los numero-
sos correos electrónicos con Clément 
Mouhot. Villani tiene que compati-
bilizar su trabajo con sus obligacio-
nes familiares, y esto es también 

parte de la vida cotidiana de un ma-
temático.
Personalmente, ha sido un honor 
prologar el libro. Siento una gran ad-
miración por Cédric Villani, y tuve 
además la oportunidad de estar en 
las primeras filas en el centro de con-
venciones de Hyderabad cuando se 
le entregó la Medalla Fields.
Es un europeísta convencido, que 
fue elegido diputado en la quinta 
circunscripción de Essonne en las 
elecciones legislativas de 2017, bajo 
la etiqueta de La République en marche 
(LREM), acompañando a Emmanuel 
Macron. En 2020. Abandona LREM 
y se afilia al nuevo grupo Ecología 
Democracia y Solidaridad. Su figura 
pasa a ser habitual en los platós te-
levisivos y en los meetings políticos, 
defendiendo posiciones ecologistas 
y humanitarias.
Resumiendo, un libro que no va a 
dejar a nadie indiferente, y que de-
bería ser lectura obligada de cual-
quier joven que decida internarse en 
el camino de la investigación mate-
mática.

La reseña completa la pueden consultar en la página:
https://www.madrimasd.org/blogs/matematicas/2021/06/19/149186


